
situnai 

 
 

 

２月
がつ

３日
か

の節
せつ

分
ぶん

の日
ひ

には、「おには外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」と言
い

って豆
まめ

をまく習
しゅう

慣
かん

があります。数
かぞ

え

年
どし

の数
かず

（今
いま

の年
ねん

齢
れい

にプラス１個
こ

）の豆
まめ

を食
た

べると、その年
とし

も健
けん

康
こ う

に過
す

ごせるとされていま

す。また、『恵
え

方
ほう

巻
まき

』という太
ふと

い巻
ま

きずしを恵
え

方
ほう

に向
む

かって食
た

べると、願
ねが

いがかなうとも言
い

わ

れています。恵
え

方
ほう

とは、その年
とし

を幸
しあわ

せに過
す

ごせるように見
み

守
まも

ってくれる神
かみ

様
さま

がいる方
ほう

向
こ う

の

ことで、2025年
ねん

の恵
え

方
ほう

は西
せい

南
なん

西
せい

です。 
 

りゅう

行
こ う

中
ちゅう

！  

昨
さ く

年
ねん

12月
がつ

、病
びょう

院
いん

へ行
い

ってインフルエンザと言
い

われた人
ひと

の数
かず

はここ 10年
ねん

間
かん

で一
いち

番
ばん

多
おお

い

とニュースになっていました。今
いま

も、全
ぜん

国
こ く

・京
きょう

都
と

府
ふ

ともに「警
けい

報
ほう

レベル」が続
つづ

いています。 

体
からだ

の中
なか

に、悪
わる

いバイ菌
きん

やウイルス が入
はい

ってきて病
びょう

気
き

になることを「感
かん

染
せん

症
しょう

」と言
い

いま

すが、感
かん

染
せん

症
しょう

にならないために基
き

本
ほん

となるのが「手
て

洗
あら

い」です。 

特
と く

に外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、トイレの後
あと

、ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

は必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしましょう。 
 

 
 

キレイに見
み

えても、手
て

にはいろいろなバイ菌
きん

やウイルスがついています。 

『めんどくさいから』などという理
り

由
ゆう

で、水
みず

で手
て

をぬらすだけになっている人
ひと

はいませんか？ 

正
ただ

しくていねいに手
て

洗
あら

いをして、かぜやインフルエンザに負
ま

けないようにしましょう。

 

 

 
   

 

  
①手

て

を洗
あら

う ②ノーズフィット

を鼻
はな

に合
あ

わせて

曲
ま

げる 

③あごの下
した

まで 

マスクを広
ひろ

げる 

④ひもを 

耳
みみ

にかける 

 ○外
はず

すときは 

ひもを持
も

つ 

×マスクの表
ひょう

面
めん

を 

さわって外
はず

さない 

     感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で、かばんにマスクをいれておくとよいでしょう。 

今
こ

年
とし

は、特
と く

に近
きん

畿
き

地
ち

方
ほう

では多
おお

くの花
か

粉
ふん

が飛
と

ぶと予
よ

想
そう

されています。 

東
と う

京
きょう

では、1月
がつ

から花
か

粉
ふん

が飛
と

び始
はじ

めたところもあります。 

花
か

粉
ふん

症
しょう

の人
ひと

は、早
はや

めに病
びょう

院
いん

へ行
い

ったり、毎
まい

日
にち

の花
か

粉
ふん

症
しょう

対
たい

策
さ く

をはじめていきましょう。 
 

 
 

 

 

南山城支援学校 

保健部 No.13 

２月 保健行事予定 
 

２月３日（月）発育測定（小中学部 対象者） 

       ７日（金）発育測定（高等部 対象者） 

 

 

 

おやゆびの 

「ねじり洗
あら

い」も 

忘
わす

れずに 

きたないタオルや、

服
ふく

でふくのはダメ！ 

あわ立
た

ててから、 

最
さい

低
てい

 15秒
びょう

以
い

上
じょう

かけて 

洗
あら

いましょう 

近
きん

畿
き

の飛
ひ

散
さん

開
かい

始
し

予
よ

測
そく

 

２月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

 


